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子どもの人権と幸福度（ウェルビーイング） 

                          校長  小池 満喜子 

 「人権」という言葉から、どんなことを思い浮かべますか。大人だけのものでは

なく、この世に生を受けたすべての人がもっている権利です。つまり、“人間とし

て尊厳や価値が守られ、人として幸せに生きていくためにすべての人がもっている

権利”なのです。私達大人は、子どもたちがもっている権利を知っていることで、

様々な不当なことや理不尽なことから子どもを守ることができます。学校では、９

月の学習参観日の案内文書と併せて、「子どもの権利条約」を配付しました。各学

級でもこの権利条約について話をし、子どもたち自身が知ることから始めていま

す。先日の学習参観では、副読本「生きる」シリーズを活用し、身の回りの人権問

題について考えました。主人公や登場人物に自分を重ね、共感的（～はどんな気持

ちか）、投影的（自分だったら～）に考えたり、主人公や登場人物を客観視し、分

析的（～がしたのはなぜか）、批判的（～のことをどう思うか）にみたりしなが

ら、一人一人の考えを深めていました。自分の考えを伝える権利や知る権利の第

13条「表現の自由」や、第３条「子どもにもっともよいことを」、第31条「休

み、遊ぶ権利」などは、学校のあらゆる場面において子どもたちの自己選択、自己

決定できる場を保障していかなければならないと、改めて気付かせてくれます。 

右に示した表は、2025年５月

にユニセフが発表した「先進国の

子どものウェルビーイング」で

す。日本は、前回調査より改善し

た指標もあります。しかし、精神

的幸福度については、昨年度に引

き続き、先進国の中でも低い順位

のままです。自分たちの生活に満

足できていない現状が、依然とし

て続いていることに胸が痛みま

す。また、不登校を経験した子どもがつぶやいた「学校は、やってはいけないこと

と、やらなければならないことしか、ないよね」という言葉の重みを日々感じてい

ます。学校に子どもたちがやりたいことがあるのか？と、問われている気がしてな

りません。 

自分たちの学校や学びを創っていく子どもたちの考えを尊重し、一人一人が輝け

る場を、これまで以上に大切にしていきたいと思います。  
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＜３年生＞総合「神納地域の自慢を探そう！」 
３年生は「神納自慢」をテーマに「食」

の学習をしています。 

１学期は外部講師として、磯部農園の磯

部さん、桃川ベーカリーの佐藤さん、パン

工房マリラの内山さんから御協力いただ

き、栽培や販売について学びました。２学期は、収穫の様子を学ん

だり、かかし祭りに参加したりする予定です。

新たに知る地域の魅力に目を輝かせ、ふるさとへの愛を深めています。 

 

＜４年生＞総合「出会い ふれ合い 支え合い」 
４年生は「福祉」について学んでいます。 

１学期は「福祉って何だろう？」からスタートし、社会

福祉協議会の協力のもと、多くの体験活動、交流活動を

行いました。様々な困難や暮らしの工夫に気付くとと 

もに当事者の思いや願いを知り、学びを深めました。 

２学期は、福祉施設への訪問や特別支援学校との交 

流を予定しています。 

 

 

９月 10 日（水）は学習参観、学年懇談会でした。 

今回の授業参観は、「生きる」を使った授業を中心に行いました。

誰もが幸せに生きる権利である「人権」について、自分事として考

えることができるように、授業を工夫し、保護者の皆様からも考え

ていただく機会にしました。参観の感想を一部紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞ 
⚫ 今後、便りをデータ配付に移行していきます。10 月号は学校だよりを紙面と Tetoru の両

方で配付します。受信に不都合がありましたら、ご連絡ください。11 月号からはデータ配

信を主とします。紙面は玄関に置き、ご自由にお取りいただけるようにしますので、必要

な場合はお持ちください。なお、地域回覧は今までどおり紙面で行います。 

 

 

 

1 日(水)全校朝会 中学生職場体験（～3 日） 

    起震車体験 郡市科学研究発表会 

2 日(木)上学年読み聞かせ  

委員会なしで、５･６年生５時間下校 

4 日(土)校舎窓拭き作業 8:00～9:00 

7 日(火)粟島汽船フェリー乗車体験（高学年） 

8 日(水)就学時健診（給食後下校）  

9 日(木)クラブ 

14 日(火)後期星の子班開き 

16 日(木)５年生交通安全教室 委員会 

17 日(金)ノー宿題デー（～19 日） 

     作品展準備のため、全校５時間下校 

20 日(月)絵画作品展(～24 日) 
     工作作品は参観日や懇談会時に学年展示 

23 日(木)マラソン記録会 全校 5 時間下校 

     カウンセラー来校日（午後） 

     部活動地域展開説明会 12:10～ 12:30 
24 日(金)マラソン記録会予備日 

30 日(木)クラブ 下学年読み聞かせ 

学習参観・懇談会 ありがとうございました 

 シイタケ農園見学  

麦踏み体験  

高齢者体験  

・とても大切な授業だと感じました。家庭でもいただいた子どもの権利につい

て、子どもと一緒に読んでみようと思いました。  

・子どもたちが、提示された課題について自分自身でしっかり考え、一つだけ

の答えを導き出すのではなく、色々な答えを導き出してクラスみんなでディ

スカッションする姿勢が良かったです。  

・人権というテーマは様々考えさせられます。相手を思いやる気持ちを育んで

もらいたいです。 


